Publikacja miesci sie w nurcie wspotczesnej psychologii poznawczej. Autorzy
ukazujg najwazniejsze mechanizmy uczenia sie i nauczania oraz mozliwosci
ich zastosowania w praktyce. Idee nadrzedng pracy stanowi przekonanie, ze
uczenie sie powinno mie¢ charakter aktywny i prowadzi¢ do konstruowania
przez uczacych sie wiedzy deklaratywnej i proceduralnej, przyczynia¢ sie do
rozwoju samoregulacji uczenia sie oraz stuzy¢ nabywaniu umiejetnosci ucze-
nia sie przez cate zycie (life-long learning). Nauczanie za$ rozumiane jest jako
tworzenie optymalnych warunkéw dla tak zdefiniowanego uczenia sie. Ksigz-
ka stanowi odzwierciedlenie wspoéiczesnych pogladow psychologicznych,
wspartych licznymi wynikami badan naukowych.

Autorzy oryginatu przyjeli kolejnos¢ alfabetyczng dla omawiania najwaz-
niejszych mechanizméw uczenia sie i nauczania. Jest to bez watpienia za-
bieg, ktéry wyréznia ich prace. Kolejnos¢ prezentaciji tresci w polskim wydaniu
sprzyja okresleniu waznosci danego mechanizmu oraz jego uniwersalnosci
i zostata wyznaczona przez dwa Kkryteria. Po pierwsze, wprowadzono dyskret-
ny podziat na trzy czesci systematyzujace kwestie merytoryczne: poznawcze
mechanizmy i uwarunkowania uczenia sie (rozdz. 2-14), metapoznawcze kom-
ponenty uczenia sie (rozdz. 15-19) oraz czynniki spoteczne (rozdz. 20-26). Po
drugie, w obrebie kazdej czesci zastosowano przechodzenie od podstawo-
wych, prostych mechanizméw do coraz bardziej ztozonych. Cato$¢ otwiera
rozdziat, o strukturze odmiennej od pozostatych, ktéry zawiera refleksje nad
celami uczenia sie i nauczania, i stanowi swoiste credo Autoréw. Jego lektura
sktania do refleksji zarowno nad wiasnymi celami jako nauczajacego i uczace-
go sie, jak i ich relatywng waznoscia, stanowiac grunt dla zapoznawania sie
z mechanizmami uczenia sie.



Od redaktora naukowego polskiego wydania

W kazdym rozdziale (oprécz wspomnianego pierwszego, ktéry ma forme
eseju) zachowano taki sam ukfad: wskazanie na czym polega dany mecha-
nizm; jak i dlaczego dziata (podrozdz. 1); jak mozna go wykorzysta¢ w uczeniu
sie/nauczaniu (podrozdz. Il); jakie korzysci daje z punktu widzenia réznych
skutkéw uczenia sie (podrozdz. lll); jakie sg mozliwosci wdrazania go (pod-
rozdz. IV); jakie moga pojawi¢ sie zagrozenia w zwigzku z jego stosowaniem
(podrozdz. V); przyktady dobrych i ztych zastosowan (podrozdz. VI); odwotania
bibliograficzne (podrozdz. VIl); krotkie zestawienie najwazniejszych informacji
zawartych w rozdziale. Liczne przyktady z praktyki szkolnej czy akademickiej
oraz z zycia, zestawione z odwotaniami do wynikéw badan, solidnie wspierajg
formutowane tezy.

Czytelnikowi, ktéry chciatby znalez¢ wiecej informacji na poruszane tema-
ty, mozna poleci¢ nastepujace publikacje w jezyku polskim, tak o charakterze
ogolnym, teoretycznym, jak i praktycznym.
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Czy kiedykolwiek nauczates?

To pytanie retoryczne. Oczywiscie, ze tak.

Ludzie majg podstawowa potrzebe, by sie nawzajem naucza¢. Robig to
nauczyciele, rodzice, przyjaciele, rodzenstwo, plotkarze i pracodawcy. Ludzie
ucza nawet samych siebie. Tylko dzi$, posrod wielu innych do$wiadczen zwia-
zanych z nauczaniem, pokazali§my dziecku, jak obra¢ banana, zapoznali$my
goscia z innego miasta z rozkladem podmiejskiej kolejki, oceniliSmy pisemnie
prace ze statystyki i po raz kolejny pokazali§my szczeniakowi, jak zrobi¢ siad.

Biorac pod uwage, ze nauczate$, przypomnisz sobie zapewne sytuacje,
w ktoérych nauczanie nie dziatato tak, jak powinno. Sprébowates$ innego po-
dejscia i rezultaty byly lepsze. Oto czesty przyktad: kto$ prosi cie o wskazowki
dotarcia do budynku czy sklepu, ty odpowiadasz ,Jasne!”, bo doktadnie wiesz,
gdzie to jest. Za chwile jednak sam tapiesz sie na tym, ze catkowicie niesku-
tecznie i dziko wymachujesz rekami, a na obliczu pytajacego maluje sie coraz
wiekszy znak zapytania. Ostatecznie rysujesz mape.

Jaki z tego morat? Nie chodzi o to, ze wytrwato$¢ poptaca, cho¢ to czesto
prawda. Morat jest taki, ze istnieje wiele sposoboéw, po ktére siegamy, uczac
sie nawzajem. Co wiecej, rézne sposoby nauczania pasujg do réznych rodza-
jow uczenia sie. Na przyktad, uktad wzrokowy $wietnie radzi sobie z opano-
waniem materiatu przestrzennego i dlatego zazwyczaj mapa dziata lepiej niz
stowa, kiedy chodzi o kierunki w przestrzeni.

Uczenie sie nie jest jednorodne — nie istnieje centralna jednostka przetwa-
rzajaca, odpowiadajgca za cato$¢ uczenia sie, a mdzg nie jest jednorodnym
zlepkiem neuronéw. Mézg jest wyposazony w mnéstwo uktadéw uczenia sie,
z ktorych kazdy ma odmienng strukture neuronowa i unikatowy apetyt. Sku-
teczne nauczanie zalezy od wybrania dziatan karmigcych uktad uczenia sie



Wprowadzenie

w sposéb wtasciwy dla uzyskania pozgdanych rezultatéw. Jezeli chcesz, by lu-
dzie wiasciwie reagowali na frustracje, daj im szanse zaobserwowania zachowan
modelowych, zamiast po prostu méwi¢ im, by sie wzieli w gars¢. Jesli chcesz, by
ludzie zmienili zte nawyki, zastosuj wzmocnienia zamiast odwotan do sity woli.

Celem tej ksigzki jest pomoc w zrozumieniu uczenia sie i twérczego opra-
cowywania metod nauczania dopasowanych do celéw procesu uczenia, czy
to siebie, czy innych.

Na Uniwersytecie Stanforda prowadzimy kurs stosowany ktadgcy nacisk
na teorie uczenia sie, ktére mozna przetozy¢ na praktyke. Przychodzg do nas
poczatkujacy nauczyciele i tacy z wieloletnim stazem, studenci, magistranci,
doktoranci, prawnicy, lekarze, inzynierowie, ludzie biznesu i ludzie chcacy
opracowywac technologie uczenia i nauczania. Ré6znorodnos$¢ studentow jest
najlepszym dowodem na to, ze ludzie chca zdobywaé¢ wiedze o uczeniu sie
i nauczaniu.

Ponad 5 lat temu odeszli§my od dostepnych podrecznikéw. Nigdy tak na-
prawde nie taczyly teorii, badan i praktyki w sposéb oczywisty i przektadal-
ny na dziatania prowadzace do réznorodnych celdéw, ktére nauczyciele — my
wszyscy — stawiamy edukacji. Zorganizowali$my nasz kurs, opisujac pew-
ng liczbe waznych mechanizméw uczenia sie, powodow, dlaczego dziataja,
do czego sie nadaja i jak je wykorzystywac.

Kurs nazywa sie Podstawy Mechaniki Uczenia sie¢ (Core Mechanics of Le-
arning). Wyrazenie podstawy mechaniki ma swoje zrédta w $wiecie gier, gdzie
zachodzg konkretne interakcje, dzieki ktorym gra jest mozliwa. W golfie nalezy
wbhi¢ piteczke do dotka. W Tetris nalezy rotowac spadajace elementy, by trafity
w odpowiednie miejsce. Tak samo tutaj mamy do czynienia z okreslonymi inte-
rakcjami, dzieki ktérym mozliwe sg rézne rodzaje uczenia sie. Dobre nauczanie
polega na wtasciwym utozeniu tych interakcji.

Pojedynczy kurs jest ograniczony w czasie. Wybrali§my te mechanizmy,
ktore sa przyktadami najlepiej dopracowanych teorii uczenia sie, jak beha-
wioryzm (rozdz. 22), psychologia spoteczna (rozdz. 2), psychologia percep-
cji (rozdz. 10), psychologia kulturowa (rozdz. 26) i psychologia poznawcza
(rozdz.17). (Jako psychologowie poznawczy myslimy o mys$leniu i uczymy sie
0 uczeniu). Gdy przeszlismy na taki format, studenci regularnie domagali sie
drugiego kursu, na ktérym mogliby poznawa¢ kolejne mechanizmy. Procesy
uczenia sie u cztowieka sg fascynujgce!
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Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu, zdecydowali$my sie napisac te
ksiazke. Pisalismy ja tak, aby byta zrozumiata i ciekawa dla kazdego zaintere-
sowanego uczeniem sie i mozliwoscig jego usprawniania. Chcieli§my rowniez,
by spetniata wymogi podrecznika, w tym celu przedstawione w niej tre$ci opa-
trzyliSmy uzupetniajaca literatura i wiasciwie dobranymi zadaniami. Na przy-
ktad dobrym zadaniem po przeczytaniu kilku rozdziatéw jest przeanalizowanie
materiatéw edukacyjnych, cho¢by zamieszczonej w internecie gry matema-
tycznej, z perspektywy naukowca zajmujgcego sie procesem uczenia sie. Stu-
denci moga analizowaé, jakie mechanizmy uczenia sa w niej wykorzystywane,
a jakich brakuje i jak efektywnie sg one zastosowane.

Wybrali$my 26 podstawowych mechanizméw, za ktérymi przemawiajg so-
lidne dowody, zrozumiate teorie i jasne implikacje. Podjeli§my kilka trudnych
decyzji na temat tego, co powinno znalez¢ sie w naszym opracowaniu. Na
przyktad wybrali$my analogie, chociaz moglismy wybra¢ uwage. Ksiazka nie
wyczerpuje tematu. To niemozliwe! Nauka o procesach uczenia sie w ciggu
ostatnich 15 lat eksplodowata, cze$ciowo za sprawg 500 min dolaréw zainwe-
stowanych przez National Science Foundation w o$rodki zajmujace sie nauko-
wymi podstawami uczenia sie. (Byli$my cztonkami osrodka LIFE — Learning in
Informal and Formal Environments). WybraliSmy 26 mechanizmdw, kierujac sie
osobistymi do$wiadczeniami edukatoréw i badaczy uczenia, a takze naszym
przeczuciem na temat tego, czego ludzie chca sie dowiedzie¢. Moze ktéregos
dnia napiszemy ksigzke po$wiecong pominietym tematom.

Kazdy rozdziat jest zorganizowany w taki sam sposéb. Jestesmy przeko-
nani, ze wiedza, jak co$ dziata, poznanie dowodéw ukazujacych, dlaczego
dziata i dostarczenie licznych przyktadéw pomoze w wykoncypowaniu wias-
nych przemyslen i skutecznych zastosowan. A oto, jak wyglada zaproponowana
struktura:

* Co to jest. Podstawowy opis mechanizmu uczenia i wskazanie, dlaczego
jest wazny.

* Jak dziata. Nauka i teoria, w tym przystepny opis nowatorskich badan.

» Jak z tego korzysta¢. Przyktady aktywnos$ci wykorzystujacych dany
mechanizm.

* Do czego sie nadaje. Rezultaty, w osiagnieciu ktérych ten mechanizm
jest szczegolnie dobry.
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* Ryzyka. Czeste btedy prowadzace do niepozgdanych skutkdw.

* Przyktady dobrych i ztych zastosowan. Proste przyktady pomagajace
ugruntowac przedstawiane idee.

* Literatura. Mieszanka klasycznych i wspotczesnych opracowan na dany
temat.

. Sciagawka. Podsumowanie gtéwnych idei przedstawianych w rozdziale
wraz z krotkimi przyktadami — uzyteczne jako przypominajka po kilku
miesigcach czy latach od lektury.

Edukatorzy czesto chca, by ludzie osiggali r6znorakie rezultaty w jednej
sferze. Na przyktad kto§ moze chcie¢, by uczniowie pamiegtali wzory, rozu-
mieli, dlaczego dziatajg i rozwijali zainteresowanie nauka. Mamy nadzieje, ze
nasza ksigzka ukazuje zréznicowany obraz réznorodnych rezultatéw procesu
nauczania oraz mnostwa strategii i technik, ktére mozna ze sobg zestawiaé,
pomagajac w ten sposdb uczacym sie osiggac te ztozone cele. Dobre naucza-
nie moze taczy¢ techniki opisane w poszczegdlnych rozdziatach. Mozliwosci
$g nieograniczone.

Nawet chcac osiggna¢ konkretny rezultat, mozemy siegna¢ po kilka kom-
plementarnych mechanizmoéw. Na przyktad, jezeli celem jest zapamietanie
materiatu, to szczegdlnie przydatne beda rozdziaty 6, 8, 20 i 14. Oto lista poka-
zujaca, z jakimi rezultatami tgcza sie mechanizmy ukazane w poszczegdlnych
rozdziatach. Wiele innych rozdziatéw takze odnosi sie do danego efektu kon-
cowego, ale lista jest dobrym poczatkiem w kontekscie konkretnego obszaru
zainteresowania.

Rozumienie pojeciowe 9 16 12
Pamiegé 6 8 20
Motywacja 18 22 15
Biegtos¢ 5 1 13
Umiejetnosci uczenia sie 17 14 5
Poczucie uczestnictwa 25 24 26
Rozwigzywanie problemow 4 11 21
Wspétpraca 23 2 19
Odkrywanie 3 10 7
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Stwarzanie warunkéw do uczenia sie i nauczania moze byé cudownie
twérczym aktem. Ta ksigzka wyposazy czytelnikdw w narzedzia umozliwiaja-
ce tworzenie efektywnego doswiadczenia nabywania wiedzy i umiejetnosci.
Pomoze takze poczu¢ ogromng satysfakcje z odkrycia, jak dziatajg procesy
uczenia sie i jak nauczanie prowadzi do nauczenia. Ostatecznie uczenie sie
i nauczanie czynia nas ludzmi.



